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Mountainbiken im
Grafenberger Wald

Diisseldorf hat stets so viel zu bie-
ten, dass man wirklich sorgsam
auswihlen muss. Zunichst werde
ich mich heute sportlich betétigen
und eine kleine Mountainbiker-
Runde im Grafenberger Wald dre-
hen, Traditionell endet eine Aus-
fahrt bei einem Schoko-Napfku-
chen im Vehlingshof, um den Kalo-
rienbedarf wieder aufzufiillen.
AnschlieBend werde ich mal
schauen, in welches Museum mich
meine ArtCard fiihrt, denn es gibt
derzeit einige sehr interessante
Ausstellungen. Ich werde die anste-
henden August- und September-
Lesungen in Diisseldorf vorberei-
ten und gemeinsam mit dern Foto-
grafen Thomas Stelzmann an mei-
nem neuen, bebilderten Gedicht-
band arbeiten. Und sonntags besu-
che ich immer Mutter und Oma.



